
نظرات، مطالب و تصاوير خود را به نشاني    p16@mellatonline.net    ارسال کنيد.

 

فكيْف إذِا توفّتْهُمْ المْلائكِةُ يضْرِبوُن وُجُوههُمْ وأدْبارهُمْ
پس چگونه]تاب مى‏آورند[ وقتى كه فرشتگان]عذاب[ جانشان را 

مى‏ستانند و بر چهره و پشت آنان تازيانه مى‏نوازند.
سوره محمد، آيه27
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حماسه حضور / نازی باقربیگی / »ملت ما«

   سئوال: بعضا مشاهده مي‌شود قيمت كالايي گران مي‌شود و فروشنده نيز قيمت همان 
كالا كه از قبل وجود داشته را گران مي‌كند. به عبارت ديگر در قيمت‌هاي قبلي دست مي‌برد 
و بر اساس قيمت‌گذاري جديد آن كالا را به فروش مي‌رساند و اقامه دليل مي‌كند كه درست 
است آن كالا را قبلا به قيمتي كمتر خريده ولي اجاره مغازه، قيمت آب، برق و... در حال حاضر 
گران است. يعني او به عواملي اشاره مي‌كند كه هزينه‌هاي جاري او را افزايش داده است. به 

لحاظ شرعي چنين گران كردني چه حكمي دارد؟
پاسخ: تا وقتى كه به حد اجحاف نرسيده و بر خلاف مقررات دولت هم نباشد، اشكال ندارد، 
ولى افضل بلكه مستحب آن ‏است كه فروشنده به آن مقدار سودى كه هزينه‌هايش را تامين 

مى‌‏كند، اكتفا نمايد. 

     |آدينه|   ........................................................................................................................................................................... |
     

ماده ۸۵: براي صيانت نيروي انساني و منابع مادي كشور رعايت دستورالعمل‌هايي كه 
از طريق شوراي عالي حفاظت فني)جهت تامين حفاظت فني( و وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشكي)جهت جلوگيري از بيماري‌هاي حرفه‌اي و تامين بهداشت كار و كارگر و 
محيط كار( تدوين مي‌شود، براي كليه كارگاه‌ها، كارفرمايان، كارگران و كارآموزان الزامي است.

     |  قانون / كار|   .................................................................................................................................................................. |
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در اسلام نه سخن از افراط است و نه تفريط. دستوري كه اسلام مي‌دهد تربيت نفس است؛ 
تربيتي كه دستور و روش كار آن را عقل و نقل)آيات و روايات( بيان مي‌كند. در اين راستا 
اميرالمومنين عليه السلام به عنوان امام و بيان‌كننده آموزه‌هاي وحياني راهكارهايي بيان 

كرده‌اند كه در ادامه به تعدادي از آنها اشاره مي‌كنيم. 
عادت دادن نفس به تحمل سختي‌ها

 اميرالمومنين عليه السلام خطاب به امام حسن عليه‌السلام مي‌نويسد: عادت بده خودت را. 
در برخي كتاب‌ها الصّبْر آمده كه معنايش روشن است يعني تحمل كردن ولي در برخي نسخه‌ها 
واژه التّصبُّر آمده كه علامه مجلسي در توضيح آن مي‌نويسد: المراد بالتصبر تحمل الصبر بتكلف 
و مشقة لكونه غيرخلق؛ منظور از تصبُّر تحمل كردن صبر است آن هم با سختي و مشقت چرا 
لق و خوي فرد در نيامده است. )2(على المْكْرُوهِ هم؛ يعني نسبت به چيزي كه  كه هنوز جزو خُُ
آن را نمي‌پسندد و از آن فراري است. اميرالمومنين عليه‌السلام در اين فراز، سفارش مي‌كند 
كه نفس را با عادت دادن به خوبي‌ها تربيت كنيم كه يكي از اين عادات پسنديده عادت دادن 
نفس به صبر كردن است. بعد از ندامت قلبي و تصميم بر عدم تكرار گناه گذشته؛ بايد نفس را 
وادار كرد عبادت ترك شده را جبران كند مثلا اگر نماز يا نمازهايي از او فوت شده اين سختي 
ظاهري را تحمل كرده و تمام آنها را به مرور قضا كند و اگر حقي از مردم ضايع كرده است نفس 

را وادار كند كه آن حق را ادا كند و رضايت صاحب حق را به دست آورد. 

راهكارهايي براي تربيت نفس

88107310
88725900
فکس: 88720121
Sazmanagahi91@gmail.com

سازمان آگهي هاي روزنامه ملت ما

آذربايجان شرقي، آذربايجان غربي، اردبيل: ابري، رگبار و رعد و برق، همراه با 
وزش باد 

 اصفهان، البرز، ايلام: نيمه ابري، رگبار و رعد و برق، همراه با وزش باد
بوشهر: صاف، نيمه ابري، همراه با وزش باد و گرد و خاك
تهران: نيمه ابري، رگبار و رعد و برق، همراه با وزش باد

چهار محال و بختياري: نيمه ابري، رگبار و رعد و برق، همراه با وزش باد
خراسان شمالي، خراسان جنوبي، خراسان رضوي: صاف، كمي ابري

خوزستان: نيمه ابري، رگبار و رعد و برق، همراه با وزش باد و گرد و خاك
زنجان: نيمه ابري، رگبار و رعد و برق، همراه با وزش باد

سمنان: كمي ابري، نيمه ابري
سيستان و بلوچستان: صاف، همراه با وزش باد

فارس: كمي ابري، نيمه ابري، رگبار و رعد وبرق، همراه با وزش باد

     |   هواشناسي |   ......................................................................................................................... |
     

سال‌ها دل طلب جام جم از ما مي‌كرد / آنچه خود داشت ز بيگانه تمنا مي‌كرد
گوهري كز صدف كون و مكان بيرون بود /  طلب از گمشدگان لب دريا مي‌كرد
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الهي نور تو چراغ معرفت بيفروخت دل من افزوني 
است گواهي تو ترجماني من بكردند ندأ من افزوني است 
قروب تو چراغ وجد بيفروخت همت من افزوني است بود 

تو كار من راست كرد بود تو من افزوني است.  
الهي از بود خود چه ديدم مگر بلا و عناد از بود تــــو 
همه عطا است و وفاي به بر پيدا و بكرم هويدا ـ نا كرده 

گير كرد رهي و آن كن كه از تو سزا. 
الهي نام تو ما را جواز و مهر تو ما را جهاز ـ الهي 

شناخت تو ما را امان و لطف تو ما را عيان .
الهي فضل تو ما را لوادكنف تو ما را ئادي ـ الهي 
ضعيفان را پناهي قاصدان را بر سراهي مومنان را گواهي 

چه بود كه افزوئي و نكاهي؟

الهي چه عزيز است او كه تو او را خواهي در بگريزد او 
را در راه آرئي طوبي آنكس را كه تو او رايي ـ آيا كه تا از 
ما خود كرايي؟ كريما گرفتار آن دردم كه تو درمان آني ـ 
بنده آن ثنا‌ام كه تو سزاي آني من در تو چه دانم؟ تو داني 

ـ تو آني كه گفتي من آنم آني.
 الهي نمي‌توانم كه اين كار بي تو بسر بريم نه زهره 
آن داريم كه از تو بسر بريم ـ هر گه كه پنداريم كهه 
رسيديم از حيرت شمارواسر بريم ـ خداوندا كجا باز يابيم 
آن روزكه تو ما را بودي و ما نبوديم تا باز به آن روز رسيم 
ميان آتش و دوديم اگر بدو گيتي آن روز يابيم پر سوديم 

ور بود خود را در يابيم به نبود خود خشنوديم.
گردآوری: رضا کامجو

»ملت ما«: پروفسور كاظم معتمدنژاد نام معتبري در 
عرصه مطبوعات و ارتباطات است كه بي‌نياز از معرفي است. 
بسياري از دانشجويان و فعالان عرصه رسانه با نام و نظريات 
وي آشنايي كاملي دارند. جديدترين كتاب پروفسور كاظم 
معتمدنژاد با عنوان»مطبوعات در آسياي مركزي« تحولات 
روزنامه‌نگاري در دوره‌هاي تجدد خواهي، اشتراك گرايي 
و استقلال جويي را در كشورهاي ازبكستان، تركمنستان، 

تاجيكستان و... مورد بررسي قرار مي‌دهد.
دكتر كاظم معتمدنژاد در پيش‌گفتار اين كتاب نوشته 
است: اين اثر با يك بررسي مقدماتي درباره سير تاسيس 
و تحول مطبوعات در سرزمين‌هاي آسياي مركزي آغاز 
مي‌شود. در اين بررسي، ابتدا مشابهت‌هاي كلي اين مطبوعات 
باتجربه‌هاي نخستين مطبوعاتي در ايران و تركيه، يادآوري 
شده‌ و سپس در بخش‌هاي مختلف توسعه مطبوعات اين 
منطقه، در سال‌هاي پس از انقلاب روسيه تا انقلاب‌هاي 
1917، سال‌هاي بعد از انقلاب بلشويكي تا پايان جنگ‌هاي 
داخلي بلشويك‌ها و مخالفان، سال‌هاي طولاني پس از تاسيس 
جمهوري‌هاي سوسياليستي وابسته به اتحاد جماهير شوروي، 
از سال‌هاي اول دهه 1920، تا زمان فروپاشي اين اتحاد در 

سال 1991، به تفكيك ارايه شده است.
همان‌طور كه انتظار مي‌رود مقدمه دكتر معتمدنژاد 
تصويري دقيق و همه‌جانبه از مطالعات و منابع موجود خارجي 
و فارسي در زمينه ياد شده به دست مي‌دهد. وي در اين مقدمه 
نسبتا تفضيلي ضمن اشاره به منابع خارجي در اين زمينه 
به نخستين كوشش‌هاي فارسي زبانان، همانند مرحومان 
صدرالدين عيني و عبدالهادي حائري تا مقاله‌اي از دكتر يونس 
شكرخواه درباره چگونگي شكل‌گيري اتحاديه رسانه‌هاي 
درياي خزر و نوشته‌اي از مسعود كوهستاني نژاد اشاره و 
بررسي مي‌كند.در بخش يكم كه با عنوان تاسيس نخستين 
روزنامه‌ها در سرزمين‌هاي مسلمان نشين امپراتوري روسيه 

آمده، مباحث زير مطرح شده است: انديشه‌هاي تجدد خواهي 
و جنبش‌هاي هويت جويي / كوشش‌هاي متفكران فارسي 

زبان / قيام‌هاي مذهبي اواخر قرن نوزدهم
- آثار شكست روسيه از ژاپن و انقلاب 1909 / جنبش‌هاي 

دهقاني و روشنفكري
در بخش دوم كه عنوان پيدايي و دگرگوني مطبوعات در 

آسياي مركزي را بر خود دارد اين فصول آمده است:
مطبوعات در آسياي مركزي در دوره پس از انقلاب 1905 
روسيه / مطبوعات ازبكي زبان تاشكند / مطبوعات فارسي زبان 
بخارا / مطبوعات ازبكي و فارسي سمرقند و خوقند / مطبوعات 
تركمني و فارسي عشق آباد / مطبوعات آسياي مركزي در 
دوره انقلاب‌هاي 1917 و نخستين سال‌هاي بعد از انقلاب 
كه خود به تمامي اين مطبوعات درتك تك اين كشورها 

پرداخته شده است.
بخش سوم تحول و توسعه مطبوعات آسياي مركزي 
در دوره حكومت شوروي و بخش چهارم تحولات جديد 
مطبوعات در جمهوري‌هاي مستقل آسياي مركزي را در 

معرض قضاوت خواننده قرار مي‌دهد.
نتيجه‌گيري و چالش‌هايي كه اين كشورها در حوزه 
مطبوعات و رسانه‌هاي گروهي با آن دست و پنجه نرم مي‌كنند 

هم از جمله مطالب اين بخش به شمار مي‌رود.
كتاب، پيوست‌هايي را هم در خود جاي داده كه از جمله 
آنها گزارش هيئت اعزامي يونسكو به اين كشورها و نيز برخي 
پژوهش‌هاي ميداني و كتابخانه‌اي در اين زمينه است. نثر 
كتاب همانند تمامي آثار دكتر معتمدنژاد روان و همه فهم و 
از ويراستاري حرفه‌اي برخوردار است كه همه و همه از دقت 

نظر مولف نشان دارد.
اين كتاب را انتشارات علم در سال 90 و در 288 صفحه، 
با قطع رقعي و به قيمت9500 تومان در اختيار علاقه‌مندان و 

به‌ويژه اهالي رسانه قرار داده است.

»ملت ما«: استرس جزو لاينفك و تقريبا هميشگي 
زندگي ماشيني امروز مردم دنيا است. البته استرس تنها 
مختص و محدود به دنياي مدرن نيست. بشر از ابتداي 
خلقتش با اين حس و اثراتش آشنايي داشته و حتي 
بخشي از واكنش‌هاي خود را نسبت به وقايع به كمك 
اين حس تنظيم مي‌كرده است. اما استرسي كه امروزه 
روانشناسان و جامعه‌شناسان از آن صحبت به ميان 
مي‌آورند، حالتي فيزيولوژيك و رواني است كه اثرات 
ناخوشايند و گاه فلج‌كننده‌اي بر زندگي انسان دارد. ريشه 
بيماري بسياري از بيماران اعصاب و روان را كه از ضعف 
اعصاب يا حملات شديد عصبي به ستوه آمده‌اند، بايد در 
استرس جست‌وجو كرد. اما براي مقابله با استرس چه بايد 
كرد؟ آيا راهكارهايي براي غلبه بر استرس وجود دارد؟ 
روش‌هاي مقابله با استرس كدامند؟ در ادامه به برخي 

روش‌هاي مقابله با استرس اشاره مي‌شود. 
تنفس آرام و عميق از ناحيه ديافراگم، يكي از 
موثرترين روش‌ها براي مقابله با استرس و كنترل آن 
است. در حالي كه تنفس سريع و كوتاه باعث مي‌شود 
كه نتوانيد بر استرس و تنش غلبه كنيد. آرام باشيد و با 
چند تنفس عميق سعي كنيد خود را كنترل كنيد. اين 

كار باعث مي‌شود كه سرعت تنفس شما به حد نرمال 
برسد. اگر نمي‌توانيد به شرايط استرس‌زا غلبه كنيد، از 
نظر روحي خود را تقويت كنيد. ابراز بي‌اعتنايي كنيد، 
آه بكشيد، شانه‌ها را به حالت آرامش انداخته و از خود 

بپرسيد: كي به كيه ؟
بارها و بارها خوانده‌ايد، اما تا حالا عمل كرده‌ايد؟! آرام 
گرفتن و استراحت يا به اصطلاح رها كردن بدن از شرايط 
پر تنش باعث مي‌شود كه فشار خون كم شده، تنفس 
آرام‌تر شده، سرعت قلب و متابوليسم كمتر شود و در 

نهايت بدن بتواند تعادل خود را حفظ كند. 
اينكار تنها 15 دقيقه طول مي‌كشد. به پشت دراز 
كشيده، پاها را رها كنيد، دست‌ها را در دو طرف بدن 
قرار دهيد، چشمانتان را ببنديد و با كشيدن آه، تنش را از 
بدن خارج كنيد. آرام نفس بكشيد، بعد از هر تنفس كمي 
مكث كنيد. تنش را از ساق پا، پا و انگشتان پا رها كنيد. 
همين كار را با اندام‌هاي بالايي انجام دهيد. شانه‌ها را به 
حالت استراحت پايين بيندازيد. سعي كنيد ماهيچه‌هاي 
صورت را از حالت منقبض خارج كنيد و چين و چروك 
آن را بزداييد. از بروز اين تغيير در ماهيچه‌ها آگاه باشيد. 

يعني اين اتفاق را احساس كنيد. 

| فاطمه  مروی |
وقتي خداوند از قارون صحبت مي‌كند مي‌فرمايد چهل 
شتر كليدهاي خزائن او را حمل مي‌كردند. عده‌اي از مردم 
كه شكوه ظاهري و ثروت قارون را ديدند گفتند: ‌اي كاش 
ما هم مثل دارايي قارون داشتيم. ولي كساني‌كه داراي علم 
بودند، گفتند: واي بر شما! پاداشي كه خداوند به‌خاطر ايمان 
و عمل صالح به مومنين مي‌دهد قابل مقايسه با دارايي قارون 
نيست!! تامل و دقت در اين جريان به خوبي نشان مي‌دهد كه 
اگر آدمي اهل علم نافع باشد دنيا در نظرش جلوه نمي‌كند. 
ثروت ثروتمندان چشمانش را خيره نمي‌كند، زيرا باورش 
اين است كه پاداش خداوند براي اعتقاد صحيح و عمل صالح 
بسيار بهتر از نعمت‌هاي زودگذر و موقت دنيايي است. قارون با 
تمام ثروتش به زمين فرورفت و در مقابل ديدگان مردم عزّت و 
جلالش تبديل به ذلتّ و خواري شد و اموالش به كارش نيامد. 
در حالي كه دارايي عالم در دو دنيا باعث عزّت او مي‌شود. علم 
ثروتي است كه قابل انتقال به قيامت است. ميزاني كه قرآن 
براي محك زدن ما معرفي مي‌كند اين است‌كه اگر توفيق 
عمل صالح را با ثروت قابل مقايسه مي‌دانيم يا اين‌كه اين 
توفيقات به چشم ما نمي‌آيد و اصلًا آنها را به حساب نمي‌آوريم 
ولي دنياي ديگران چشمانمان را پر مي‌كند يعني از علم نافع 
بهره‌اي نبرده‌ايم و بايد از خداوند درخواست كنيم كه آن را 
روزي‌مان كند:‌اللهم الرزقنا علماً نافعاً از آيات قرآن اين مطلب 
به نظر مي‌رسد كه علت علاقه‌مندي انسان‌ها به ثروتمند شدن 
اين است كه دوست دارند در تمام مظاهر دنيايي درخشش و 
جلوه و برتري نسبت به ديگران داشته باشند از شهرت و قدرت 
و منزلت تا تمام آثار آن. ولي عده‌اي از انسان‌ها دوست دارند 
در محضر اولياي خدا درخششي داشته باشند... اقربهِم منزِله 
مِنك و اخصّهم زٌلفه لديك... اينها هم طالب برتري هستند 

ولي نه در زمين زيرا برتري‌هاي زميني تاريخ مصرف دارند، 
هرقدر هم عريض و طويل باشند به آخر مي‌رسند و اصلا مگر 
كلّ دنيا چه قدر است كه برتري‌‌اش باشد؟ دنيايي كه آب‌بيني 
بز باشد سر و ته آن چيست كه علوّ آن باشد؟!البته اين‌كه انسان 
علو در دنيا را نخواسته باشد و اراده نكند در صورتي پذيرفته 
است كه امكان آن را داشته باشد و چشم‌پوشي كند تا مصداق 
آيه كريمه: )تلك الدار الاخره نجعلها للذين لايريدون علوا 
في‌الارض ولافسادا( باشد. و در ازاي اين چشم‌پوشي خداوند 
مقامات خاص اخروي را نصيبش كند. كه اگر كسي لايق آن 
نعيم شود آثارش در همين حيات دنيوي‌اش آشكار مي‌شود. 
يعني در روحانيت و معرفت و كمالات رشد مي‌كند و اين 
همان نياز فطري انسان است. تعالي و علو بايد باشد. اگر كسي 
خواهان آن نباشد از رشد بي‌نصيب است. خدايي كه خالق ما 
و عالم به گذشته و آينده ما است علو و برتري‌طلبي در ماديات 
را كه لازمه بعد حيواني است نهي كرده‌ نه از علو روحاني كه 
لازمه نشاط و تحرك انساني است. روايت شده: سائلي از 
مقابل امام سجاد عليه‌السلام عبور كرد و در حين درخواست 
و گدايي گريه هم مي‌كرد. امام)ع( متاثر شد و فرمود: اگر اين 
شخص تمام مال دنيا را داشت و از كف او رفته بود سزاوار نبود 
قطره اشكي بريزد. و در بي‌مقداري دنيا امام علي عليه‌السلام 
َ سُبْحَانهَُ لمَْ يرَْضَهَا ثوََابا  ، إنَِّ اللَّه نيَْا تغَُرُّ وَ تضَُرُّ وَ تمَُرُّ مي‌فرمايد:  الدُّ
نيَْا كَرَكْبٍ، بيَْنَا هُمْ  ءَعْدَائهِِ، وَ إنَِّ اءَهْلَ الدُّ ءَوْليَِائهِِ، وَ لاَ عِقَابا ِال ِال
حَلُّوا إذِْ صَاحَ بهِِمْ سَائقُِهُمْ فَارْتحََلُوا! )حكمت 415 نهج‌البلاغه( 
دنيا فريب‌ مي‌دهد. زيان مي‌رساند و سريع مي‌گذرد. از 
اين‌رو خداوند دنيا را پاداش دوستان خود نپسنديد و آن را 
جايگاه كيفر دشمنان خود قرار نداد. و همانا مردم دنيا چون 
كارواني باشند كه هنوز بارانداز نكرده كاروان‌سالار بانگ كوچ 

سردهد تا بار بندند و برانند! 

مناجات نامه خواجه عبدالله انصاري »مطبوعات در آسياي مركزي« به روايت معتمدنژاد

راه‌هاي غلبه بر استرس كدامند؟

علم يا ثروت ؟

     |  گشت و گذار |   ............................................................................................................................................................................... |
     

آبشار دو قلو:   در ارتفاع دو هزار 700متري ارتفاعات 
دربند و در زير پناهگاه شيرپلا قرار دارد. 

آبشار كمرد: درمنطقه‌اي به نام منوچهرآباد - بين جاده 

جاجرود و شهرك پرديس در دهكده‌اي كوچك به همين نام 
درقسمت شرقي اراكوه واقع است. 

آبشار سنگان: اين آبشار در انتهاي جاده كن- سولقان 
در روستاي سنگان است اوج شكوه اين آبشار فروردين و 

ارديبهشت است. 
آبشار پيچ ادران: از جمله آبشارهاي فصلي در اطراف 
تهران است كه از ذوب برف‌ها در بهار و تابستان پديد مي‌آيد و 

در 15 كيلومتري جاده كرج - چالوس واقع است. 

آبشارهای تهران

     |  موسيقي |   ..................................................................................................................................................................................... |
     

•  كنسرت خليج فارس / 14 ارديبهشت / سالن 
همايش‌هاي برج ميلاد تهران

•  اجراي اركستر سمفونيك تهران به رهبري شهرداد 
روحاني /14 و 15 ارديبهشت /تالار وحدت تهران

•  كنسرت محسن يگانه / 18 و 19 ارديبهشت / سالن 
نمايشگاه‌هاي بين‌المللي قزوين

•  كنسرت گروه »شهنازي« به خوانندگي حميدرضا 
نوربخش/ 20 تا 23 ارديبهشت /تالار وحدت تهران

•  كنسرت گروه فرتاش /21 و 22 ارديبهشت 1391 
/ تالار فارابي

•  كنسرت فرزاد فرزين / 22 ارديبهشت / پرديس

•  كنسرت مراد كيكيلي و كامران رسول‌زاده /22 
ارديبهشت / سالن ميلان نمايشگاه بين‌المللي

•  كنسرت گروه رستاك /25 ارديبهشت / برج ميلاد
•  كنسرت محسن يگانه /26 ارديبهشت /شاهين 

شهر اصفهان ‏‏‏، تالار شيخ بهايي
•  كنسرت سالار عقيلي / 27، 28 و 29 ارديبهشت / 

تالار وحدت تهران 
•  كنسرت محسن يگانه / 28 و 29 ارديبهشت / 

پرديس
•  اجراي اركستر سمفوني صدا و سيما با همكاري 

گروه كر / 20 تا 29 ارديبهشت / زيبا كنار و شيراز

سازها براي چه كسي به صدا در مي‌آيد؟ 

     | آيين‌ها|   ......................................................................................................................................................................................... |
     

     | چهره ها|   ....................................................................................................................................................................................... |
     

جشن ارديبهشتگان در ارديبهشت روز از ارديبهشت 
ماه است كه نام روز و ماه با هم برابر افتاده است. ابوريحان 
درباره اين جشن مي‌نويسد: ارديبهشت ماه؛ روز سوم آن 
ارديبهشت است و آن عيدي است كه ارديبهشتگان نام 
دارد براي اين‌كه هر دو نام با هم متفق شده است. مطابق 
گاه نماي قديم كه هر ماه سي روز بوده اين جشن در سوم 
ارديبهشت است، ولي مطابق تقويم كنوني كه شش ماه 
اول سال را ۳۱ روز حساب كرده و يك روز به فروردين 
ماه افزوده‌اند جشن ارديبهشتگان در دوم ارديبهشت 
واقع مي‌شود. در اين جشن شهرياران بار عام مي‌دادند و 
موبد موبدان آييني را كه مرسوم بوده در حضور پادشاه 
برگزار مي‌كرد و همه را اندرز مي‌گفت. سران هر گروه به 

پادشاه معرفي مي‌شدند و هنرمندان مورد مرحمت واقع 
مي‌شدند و به دريافت پاداش افتخار حاصل مي‌كردند. 
اين روز به فرشته مقدس ارديبهشت تعلق دارد كه مظهر 
پاكي و راستي و درستي و نماينده آيين ايزدي و نگهباني 
آتش‌ها با اوست. معمولا بايد در اين روز ارديبهشت 
يشت خوانده شود و به آتش توجه شود. و به‌خاطر مقام 
و مرتبه ارديبهشت امشاسپند اين جشن به نام اوست و 
نظر به همان صفات و كمالات است كه ايرانيان قديم اين 
روز را جشن مي‌گرفتند و خود را براي قبول صفات اين 
فرشته مقدس آماده مي‌ساختند. جشن ارديبهشتگان 
همان عيد گل است كه در ميان ساير ملت‌ها با تجليل 

فراوان بر پا مي‌شود. 

 جعفري جوزاني : ساخت سريال پورياي ولي
»ملت ما«: با سريال در چشم باد 
و نگاهي كه به چند دهه اخير تاريخ 
كشورمان داشت و از سال‌هاي دهه 
40 تا اكنون قهرمانش را همراهي 
كرد، بسياري را به ياد آثار ديگري 
همچون شير سنگي كه برآمده از 
فرهنگ عشاير ايران است، انداخت. او كه همواره در سينما 
و تلويزیون دغدغه تاريخ و سنن ايراني و اسلامي را دارد و 
بر مرام و خصائل و در يك كلمه، »فرهنگ ايراني؛ اصرار 
مي‌ورزد در جديدترين اثرش به دنبال ساخت سريال 
پورياي ولي، نشان جوانمردي و انسان بودن در ايران 

قديم است. 
او براي ساخت اين اثر برآمده، بر اساس شخصيت و 
زندگي پهلوان ايرانيان، عموم ملت را به همكاري دعوت 
كرده و مي‌كند تا كساني كه مايل به ايفاي نقش در اين 
مجموعه تلويزيوني هستند و از سوي ديگر به گمان او، 
از نظر ظاهري، به پهلوان نامدار و اطرافيانشان شبيه‌ترند، 
طي مدتي تقريبا طولاني )به‌ويژه نسبت به ساير سريال‌ها 
كه در مدت كوتاهي همه روند توليد را جمع مي‌كنند(، 
دوره‌هاي متعدد لازم براي اين كار، همچون اسب‌سواري، 
شمشيربازي، ورزش‌هاي زورخانه‌اي را طي كند تا بتوانند 
پهوان و ايرانيان آن زمان را در قاب تصوير به مردم نشان 
دهند. اثري كه اگر آنچه جوزاني تاكنون درباره‌اش اعلام 

كرده به منصه ظهور برسد و در گير و‌دار سازمان عريض و 
طويل صداوسيما، دچار دگرديسي نشود امكان عرضه به 
خارج از مرزهايمان را نيز دارد تا تصويري قابل توجه از 
ايمان، غيرت، دلاوري و ديگر نيكي‌هاي ايرانيان از ديرباز 

تاكنون باشد. 
 شمس‌الدين حسيني:  وزير پهلوان دولت

»ملت ما«: وزير پهلوان 
خبرساز  چهره  كابينه، 
هفته‌هاي اخير است. از 
آن هنگام كه در مجلس 
استيضاح خود گفت كه 
روستايي‌زاده است و اگر 
مجلس بعد از فساد اقتصادي بزرگ به او اعتماد نكند، 
وسايلش را از »باب همايون« جمع مي‌كند و مي‌رود، 
تا امروز كه خبر از تخلف بانكي تازه‌اي مطرح شده، اين 
»سيدشمس‌الدين حسيني« است كه مرد »پر خبر« 
رسانه‌ها بوده است. وزير امور اقتصادي و دارايي، وقتي از 
مجلس به پيشنهاد علي لاريجاني »راي اعتماد مشروط« 
گرفت، قرار بود اوضاع بهبود يابد اما از آن روز تاكنون، اين 
وزارتخانه يا درگير سكه و ارز بوده يا پس لرزه‌هاي فساد 
مالي بزرگ بوده كه جنجال‌آفرين شده است؛ اين روزها هم 
كه خبر از اتفاق تازه‌اي است و شايد باز هم در روزهاي آينده 
باعث شود كه وزير ورزشكار كابينه، نياز به پاسخگويي 

داشته باشد؛ حال به رسانه‌ها يا نهادهاي نظارتي. 

جشن ارديبهشتگان

 منبع: تبيان
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