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بهداد سليمي كه اخيرا در مسابقات وزنه‌برداري قهرماني آسيا با 3مدال طلا قهرمان شد، مدال نبايد دنبال پست باشند

طلاي خود را به آيت‌الله جوادي آملي اهدا كرد. آيت‌الله جوادي آملي خطاب به بهداد گفت: اميدوارم 
در مسابقاتي كه در پيش داريد، موفق باشيد. ورزشكاران چون يك سر و گردن از ديگران بالاتر هستند 
بايد آبرومندانه و با عفاف و حجاب زندگي كنند و ضمن رعايت ادب در زندگي با پدر و مادر و فرزند و 
همسر، به نام علي)ع( و اولاد علي)ع( وزنه را بلند كنند و سعي كنند بر وزنه مسلط باشند نه اين‌كه وزنه 

بر آنها مسلط باشد.

|||||||||||  اميدوار رضايي||||||||||| 

بهداد مدالش را به آيت‌الله جوادي آملي اهدا كرد   دیدگاه 

متاسفانه دو تيم مردمي استقلال و پرسپوليس هميشه حاشيه‌هایی دارند كه بايد 
مديريت اين دو باشگاه اين حاشيه‌ها را مديريت كنند. همه هواداران، پيشكسوتان‌، 
بازيكنان و مربيان و اعضاي هيئت‌مديره‌اي كه دلسوزان باشگاه هستند بايد تلاش كنند 
حاشيه به داخل باشگاه رخنه نكند. آنها ‌مي‌توانند به جاي حاشيه به متن پرداخته و به 
خوشحال كردن مردم بيش‌تر بپردازند، در اين بين اگر مشكلي هم به وجو ‌مي‌آيد بايد 

داخل باشگاه حل كنند و كمتر رسانه‌اي شود. 
خوشبختانه استقلال مقابل الريان قطر نتيجه خوبي گرفت و من بار ديگر اين پيروزي 
را به همه به‌ويژه هواداران تيم تبريك مي‌گويم. در اين ديدار نتيجه‌اي به دست آمد كه 
هواداران مدت‌هاي زيادي منتظر اين‌گونه بازي بودند. خوشبختانه كسب ۳ امتياز در 
بازي مقابل الريان چند مزيت براي ما داشت؛ اول اين‌كه وضع ما را در گروه ارتقا بخشيد 
و بعد از آن در مسابقات ليگ در يكي - دو هفته اخير حاشيه‌هايي گريبانگير ما شد كه به 
نوعي اين پيروزي آب پاكي را روي اين حاشيه‌ها ريخت و در كل انرژي مثبت و جديدي 
به كل باشگاه و تيم داد. ما گوش به زبان و پيشنهادات كادر فني و مديرعامل هستيم. 
هيئت‌مديره دخالتي در اين موضوع كه چه بازيكني به تيم اضافه شود، نمي‌كند اما آماده 
هستيم درخواست‌هاي كادر فني را در جذب بازيكن اجرا كنيم. بايد بگويم اين آمادگي 

را داريم تا بازيكناني كه كادر فني لازم دارد را جذب كند‌. 
نمي‌توان از هم‌اكنون به صورت صد درصد گفت تغييرات در كادرفني انجام خواهد 
شد يا نه، چراكه در حال حاضر كادرفني تيم مشابه دانش‌آموزي است كه همه امتحاناتش 
را نداده پس چطور ‌مي‌توان الان نمره‌اي داد اما آخر فصل ‌مي‌توان ارزيابي دقيقي از 
عملكرد كادر فني داشت و آن وقت هم نظر قطعي را داد. قهرماني ما در مسابقات ليگ 
بر‌تر شبيه يك معجزه خواهد بود اما در فوتبال بروز هر اتفاقي طبيعي است، همان‌طور 
كه هيچكس انتظار نداشت در كمتر از۱۰دقيقه بازي ما در مقابل پرسپوليس كه با نتيجه 
دو بر صفر جلو بوديم ۳بر ۲ شود. اين امكان وجود دارد اتفاقاتي رخ دهد تا تيم استقلال 
قهرمان ليگ بر‌تر شود و بروز چنين اتفاقاتي در دنياي فوتبال و مستطيل سبز كم نبوده 
و به همين دليل هم اين رشته ورزشي از طرفداران بي‌شماري در دنيا برخوردار است. من 
فكر ‌مي‌كنم نظر قطعي درباره جدايي فتح‌الله‌زاده هنوز عنوان نشده است. هر كسي اين 
اختيار را دارد هر طور ‌مي‌خواهد فكر كند، اما هيئت‌مديره روي هيچ تغييراتي تصميم 
ندارد و تصميم امروز اين هيئت‌مديره حمايت از فتح‌الله‌زاده و مظلومي است تا كار خود 
را ادامه دهد. من به شخصه با تمامي اعضاي هيئت‌مديره صحبت كردم و آنها نيز بر اين 
اعتقاد بودند كه از مديريت و كادر فني كنوني حمايت شود تا نتايج بهتري به دست بيايد. 
همان‌طور كه درباره ادامه كار اعضاي هيئت‌مديره مجمع و وزارت ورزش تصميم‌گيري 
‌مي‌كند، درباره مديرعامل و كادرفني نيز آخر فصل ارزيابي‌هاي لازم انجام ‌مي‌گيرد و 
در صورت لازم تغييرات صورت خواهد گرفت. بايد نگاه دقيق‌تري به عملكرد مديريت 
و كادرفني استقلال داشت. نبايد فراموش كنيم در حال حاضر جزو ۳تيم اول ليگ بر‌تر 
هستيم و در جام باشگاه‌هاي آسيا هم وضع خوبي داريم، همچنين قهرماني جام حذفي 
را نيز به ارمغان آورديم. فكر ‌مي‌كنيم كساني كه طرفدار باشگاه استقلال هستند از جمله 
هيئت‌مديره و پيشكسوتان نبايد اجازه بدهند حاشيه‌ها وارد باشگاه شود و با گذشت 
و صبوري مسائل را حل كنند، حتي در مقابل كساني كه هرازگاهي تندي ‌مي‌كنند با 
صبر و حوصله برخورد كرده تا نتايج بهتري بگيريم. من هواداري استقلال را به همه‌چيز 
ترجيح ‌مي‌دهم. پيشنهاد مديرعاملي استقلال به من از حدود 8- 7 ماه پيش مطرح بود و 
هر‌گاه گزينه‌هايي براي مديرعاملي كانديدا ‌مي‌شدند نام بنده نيز مطرح ‌مي‌شد اما قبول 
نمي‌كردم ولي از هر مديرعاملي كه در راس كار بود حمايت كرده و اين حمايت‌ها را تا 
آخر كار ادامه ‌مي‌دهم. معتقدم آدم‌ها نبايد دنبال پست باشند، ضمن اين‌كه هر كسي كه 
خوب كار ‌مي‌كند بايد حمايت شود‌. فتح‌الله‌زاده نيز تاكنون تلاش‌هايي انجام داده و بدون 
شك اگر نتايج به دور از انتظارات بود هواداران و پيشكسوتان نوعي ديگري با مدير باشگاه 
و همچنين كادرفني برخورد ‌مي‌كردند. بنده هم هيچ علاقه‌اي به پست گرفتن در باشگاه 
ندارم و به اندازه كافي پست دارم ولي دوست دارم فتح‌الله‌زاده بماند و كارش را ادامه دهد.
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دايي با پرسپوليس تسويه مي‌كند؟

استقلال و تراكتور نگران شهرآورد  اصفهان

كلاسه:786-9-90
خواهان: رويا مفاخري ‌‌‌ف/ رضا كرج كوي وليعصر بلوار علامه‌جعفري كوچه 

نصر پ16 واحد 5
خوانده: ابوالفضل برزگرکهلردشت ف/ صفر مجهول‌المكان

خواسته: صدور گواهي عدم امكان سازش
نظر به اينكه در كلاسه فوق كه در اين شعبه تحت رسيدگي مي‌باشد قرار 
ارجاع امر به داوري صادر گرديده لذا با اين آگهي خوانده مي‌بايست ظرف 
مهلت بيست روز پس از انتشار آن در يكي از روزنامه‌هاي كثيرالانتشار نسبت 
به معرفي داور از اين خويشاوندان باسواد، متاهل خود به اين دادگاه اقدام 

نمايند./گ
مدير دفتر شعبه19 دادگاه خانواده كرج

آگهي مفقودي
)نوبت اول(

كارت پايان‌خدمت آقاي مهدي نادري‌بلداجي فرزند احمد به 
شماره‌شناسنامه21 صادره از بروجن و كدملي6339745377 مفقود 

گرديده و فاقد اعتبار مي‌باشد.

آگهي مفقودي
)نوبت اول(

كارت پايان‌خدمت آقاي محسن شمس‌هفشجاني فرزند ولي‌الله به 
شماره‌شناسنامه1394 صادره از شهركرد و كدملي 4623575365 

مفقود گرديده و فاقد اعتبار مي‌باشد.

بنياد مسكن انقلاب اسلامي استان چهارمحال و بختياري به آدرس: شهركرد- 
دروازه سامان- خيابان پيروزي در نظر دارد اجراي پروژه‌هاي طرح هادي روستاهاي 
مشروحه جدول ذيل را از طريق مناقصه عمومي يك مرحله‌اي به پيمانكاران واجد 
شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه شركت‌ها و پيمانكاران محلي داراي رتبه)حداقل پايه 
5 راه و ترابري( و تاييد صلاحيت از استانداري‌هاي سراسر كشور دعوت بعمل مي‌آيد تا 
از تاريخ 91/2/19 لغايت 91/2/21 ضمن واريز مبلغ 100000 ريال به حساب 447597610 

نزد بانك كشاورزي بنام بنياد مسكن استان و ارايه رسيد مربوطه جهت دريافت اسناد 
مناقصه به واحد برنامه‌ريزي بودجه بنياد مسكن استان به آدرس مذكور مراجعه و 
اسناد مناقصه را دريافت و پس از تكميل اسناد مربوطه پيشنهاد قيمت خود را تا آخر 
وقت اداري روز يكشنبه مورخ 91/2/31 به دبيرخانه بنياد مسكن استان واقع در طبقه 
دوم ساختمان اداره كل تحويل و رسيد دريافت نمايند. در صورت نياز به اطلاعات 

بيشتر به پايگاه اطلاع‌رساني مناقصات مراجعه گردد.

ميزان موضوع عمليات مورد مناقصهشهرستاننام روستارديف
عمليات

مبلغ برآورد)ريال( 
براساس فهرست بها 

راه و باند 88

تاريخ 
بازگشايي 
پيشنهادها

نوع تضمين 
شركت در 

مناقصه

مبلغ تضمين 
شركت در 

مناقصه)ريال(

1
مياندوهان عليا 

كوهرنگوسفلي
خيابان سازي)جوي و جدول 

17498724111691391/3/1 متربتني- پياده‌روسازي(
ضمانت‌نامه 
8500000معتبر بانكي

كيارباجگيران2
خيابان‌سازي)جوي و جدول 

17498724111691391/3/1 متربتني- پياده‌روسازي(
ضمانت‌نامه 
8500000معتبر بانكي

كيارحاجي‌آباد3
اجراي زيرسازي و آسفالت 

گرم
 7240
43645493191/3/1مترمربع

ضمانت‌نامه 
7000000معتبر بانكي

4
جوزستان- 
كياردورك اناري

خيابان‌سازي)جوي و جدول 
بتني- پياده‌روسازي(

 1482
7392300471391/3/1مترمربع

ضمانت‌نامه 
8000000معتبر بانكي

بروجنحسين‌آباد5
خيابان‌سازي) جوي و جدول 

12596270836621391/3/1 متربتني- پياده‌روسازي(
ضمانت‌نامه 
7500000معتبر بانكي

6
شهرك امام 

لردگانخميني
اجراي زيرسازي و آسفالت 

گرم
 6400

4994465801391/3/1مترمربع
ضمانت‌نامه 
7000000معتبر بانكي

لردگانكلواري عليا7
خيابان‌سازي)جوي و جدول 

14587272587101391/3/1 متربتني- پياده‌روسازي(
ضمانت‌نامه 
8000000معتبر بانكي

لردگانابواسحق عليا8
خيابان‌سازي)جوي و جدول 

15397676619721391/3/1 متربتني- پياده‌روسازي(
ضمانت‌نامه 
8000000معتبر بانكي

9
شهرك 
اردلمحمديه

خيابان‌سازي)جوي و جدول 
8454222589331391/3/1 متربتني- پياده‌روسازي(

ضمانت‌نامه 
6500000معتبر بانكي

اردلكريم‌آباد10
خيابان‌سازي)جوي و جدول 

11665816074461391/3/1 متربتني- پياده‌روسازي(
ضمانت‌نامه 
7500000معتبر بانكي

شهركردهاروني11
خيابان‌سازي)جوي و جدول 

8754364500001391/3/1 متربتني- پياده‌روسازي(
ضمانت‌نامه 
6500000معتبر بانكي

شهركردبارده12
خيابان‌سازي)جوي و جدول 

8754364500001391/3/1 متربتني- پياده‌روسازي(
ضمانت‌نامه 
6500000معتبر بانكي

روابط عمومي بنياد مسكن انقلاب اسلامي استان چهارمحال و بختياري

آگهي فراخوان مناقصه عمومي يك‌مرحله‌اي
 )نوبت اول(

جدول ليگ برتر تا پايان هفته سي و دوم به اين شرح است: 

امتيازباختمساویبردتيم
198565سپاهان1
188662تراکتورسازي2
179660استقلال3
1212848صباي قم4
12101046نفت تهران5
917644ذوب آهن6
1191242نفت آبادان7
10111141سايپا8
10111141داماش گيلان9
10101240فولاد10
9121139پرسپوليس11
1091339مس12
1091339فجر سپاسي13
8121236ملوان14
7151036راه آهن15
6151133شهرداري تبريز16
6141232شاهين17
572022مس سرچشمه18

يكشنبه - ۲/۱۷ /۹۱ 
  پرسپوليس – راه‌آهن شهرري، ساعت ۱۷

 ورزشگاه آزادي 
   نفت تهران - داماش گيلان، ساعت ۱۷

 دستگردي تهران 
   ملوان بندرانزلي - فولاد خوزستان، ساعت ۱۷

 تختي بندرانزلي 
   شهرداري تبريز - فجرسپاسي، ساعت ۱۷

 يادگار امام)ره( تبريز 
      شاهين بوشهر - سايپاي البرز، ساعت ۱۷

 شهيد بهشتي بوشهر 
    صباي قم - مس كرمان، ساعت ۱۷

ورزشگاه يادگار امام)ره( قم 
   مس سرچشمه - تراكتورسازي، ساعت ۱۷

شهيدباهنر كرمان 
     ذوب‌آهن اصفهان - سپاهان، ساعت ۱۷ 

فولادشهر اصفهان 
    صنعت نفت آبادان - استقلال تهران، ساعت ۱۷

 تختي آبادان 

برنامه كامل هفته سي و سوم ليگ بر‌تر 

»ملت ما«- گروه ورزشي: ليگ بر‌تر فوتبال به هفته سي و 
سوم رسيد. هفته‌اي كه تا حدود زيادي مي‌تواند معماي قهرمان 
ليگ برتر را حل كند. مثل قهرماني همچنان كورسي تمام عيار را 
دنبال مي‌كنند و به نظر مي‌رسد بخت‌هاي اصفهاني‌هاي ليگ برتر 

بيش از ديگران به جام قهرماني چشمك مي‌زند. 
هفته سي و سوم ليگ برتر از ساعت ۱۷ عصر امروز در شهرهاي 
مختلف كشور برگزار مي‌شود و در شرايطي آخرين روزهاي خود 
را به چشم مي‌بيند كه سپاهان اصفهان همچنان با اختلاف ۳ 
امتيازي صدرنشين است و خود را آماده گرفتن جشن قهرماني 
همچون دو فصل گذشته مي‌كند. هرچند كه در تعقيب اين 
تيم تراكتورسازي و استقلال همچنان اميدوارانه انتظار توقف 
يا شكست اين تيم مدعي اصفهاني را دارند بلكه بتوانند مانع از 

قهرماني شاگردان كرانچار شوند. 

  پرسپوليس - راه‌آهن
دايي يك‌بار ديگر به مصاف تيم سابقش خواهد رفت اما اين‌بار 
با شرايطي كاملا متفاوت براي دو تيم. پرسپوليس بد‌ترين شرايط 
تاريخ خود را به چشم مي‌بيند و راه‌آهن تيم دايي هم خطر سقوط 
را هر لحظه احساس مي‌كند. پرسپوليس رده يازدهم را در جدول 
دارد و راه‌آهن پانزدهمين تيم ليگ بر‌تر است. بي‌شك اين ديدار 
براي هر دو تيم از جذابيت و حساسيت بسيار بالايي برخوردار 
است و تيم برنده مي‌تواند نفس راحتي را در فاصله يك هفته به 

پايان ليگ بر‌تر بكشد. 

  صنعت نفت آبادان - استقلال تهران
 اما در ديگر ديدار حساس اين هفته نماينده دوم پايتخت 
يعني استقلال با نفت آبادان ديدار مي‌كند. شاگردان مظلومي كه 
بعد از هفته‌ها ناكامي هفته دوم دور برگشت ليگ قهرمانان را با 
پيروزي پرگل مقابل الريان قطر به پايان برد شانس چنداني براي 
قهرماني در ليگ بر‌تر ندارد چراكه اختلاف ۶ امتيازي اين ديدار 
در صدر جدول با سپاهان آن هم در فاصله دو هفته به پايان ليگ 
بر‌تر تقريبا جبران ناشدني به نظر مي‌رسد. نفت آبادان هم كه در 
رده هفتم جدول است امتيازات اين ديدار شايد چندان اهميتي 

براي اين تيم نداشته باشد. 

   ذوب‌آهن - سپاهان
شهرآورد اصفهان بي‌شك يكي حساس‌ترين ديدارهاي هفته 
ماقبل پاياني است. سپاهان با كوله‌باري از اميد به دنبال هت تريك 
قهرماني‌هاي خود است و ذوب‌آهن هم همچنان كورسويي از 
اميد براي كسب سهميه آسيا دارد. با اين حال بيش از اين نگاه 
تراكتورسازي و استقلال به اين ديدار است. ديداري كه پيروزي 
سپاهان در آن تقريبا سومين قهرماني اين تيم را ضرب خواهد 

كرد. و به نظر مي‌رسد بايد بخت‌هاي اين تيم را نسبت به ديگر 
رقبايش بيش‌تر بدانیم. كرانچار نشان داده از تجربيات گذشته 
كه در ليگ ايران داشته به خوبي بهره برده و اين فصل تيمي را 
بدون اتكا به فرد و بازيكن خاصي تدارك ديده كه مي‌تواند هر 
لحظه براي حريفان خطرناك باشد. اين تيم اصفهاني مي‌تواند 
سومين جام را در 3 سال اخير بالاي سر ببرد مگر اين‌كه اتفاق 
غير منتظره‌اي را شاهد باشيم. اما در يكي ديگر از ديدارهاي مهم 
اين هفته صباي قم ميزبان مس كرمان است. ديداري كه تقريبا 
مي‌توان اهميت بيش‌تر آن را براي صباي قم دانست. شاگردان 
ويسي با پيروزي در اين ديدار مي‌توانند شانس كسب سهميه 
را بيش از گذشته براي خود ببينند و مس كرمان هم كه تقريبا 
خيالش از بقا در ليگ بر‌تر راحت شده مي‌تواند با افزودن ۳ امتياز 
اين ديدار به اندوخته‌هاي خود چند پله در جدول صعود كند. 
در ساير ديدارهاي امروز ملوان بندرانزلي در ورزشگاه تختي به 
مصاف فولاد خوزستان مي‌رود، نفت تهران ميزبان داماش گيلان 
است، شهرداري تبريز با فجرشهيد سپاسي ديدار مي‌كند و مس 
سرچشمه كرمان هم با تراكتورسازي تبريز به رقابت خواهد 
پرداخت. ديداري كه مطمئنا پيروزي در آن كار چندان سختي 

براي شاگردان اميرقلعه نويي نخواهد داشت. 

مسابقات شناي كاپ آزاد - مالزي
عسكري دوبار ركوردشكني كرد

افشين عسكري در فينال ماده 50 متر 
پروانه ضمن كاهش دوباره ركورد ملي 
موفق شد به مدال نقره اين ماده دست 
يابد. در ادامه رقابت‌هاي شناي كاپ آزاد 
مالزي و در سومين روز اين رقابت‌ها كه با 
شركت 250 شناگر از كشورهاي مالزي، 
اندونزي، قطر، سنگاپور، استراليا، سريلانكا، هنگ كنگ و هند آغاز شده، عصر ديروز 
در فينال ماده 50 متر پروانه افشين عسكري با ثبت زمان 25 ثانيه و 9 صدم ثانيه 
موفق شد، ركورد صبح امروز خود را )25 ثانيه و 17 صدم ثانيه( به ميزان 8 صدم ثانيه 
كاهش دهد و به مدال نقره اين ماده دست يابد. در اين ماده شناگر اندونزيايي اول شد. 
تيم 4 در 100 متر آزاد كشورمان متشكل از محمد بيداريان، سروش خواجگي، پوريا 
مالدار قصري و احمد رضا جلالي در فينال اين ماده با حريفان آسيايي خود به رقابت 
پرداختند. ايران تاكنون در مسابقات كاپ آزاد مالزي به 2 مدال نقره تيمي در مواد 4 
در 200 متر آزاد و 4 در 100 متر مختلط انفرادي دست يافته است. مسابقات شناي 
كاپ آزاد مالزي كه از 14 ارديبهشت ماه در كوالالامپور آغاز شده پس از 4 روز رقابت 

امروز يكشنبه به كار خود پايان مي‌دهد.

از سوي فيفا
 ساعت بازي‌هاي تيم ملي فوتبال اعلام شد

سايت فيفا ساعت بازي‌هاي تيم ملي 
فوتبال ايران با تيم‌هاي ازبكستان و قطر 
را اعلام كرد. سايت فيفا ساعت برگزاری 
10 ديدار از رقابت‌هاي گروه اول و دوم 
مقدماتي جام جهاني برزيل در ‌آسيا را 
اعلام كرد. بر اين اساس بازي تيم ملي 

ايران با ازبكستان ساعت 30: 18 روز چهاردهم خرداد به وقت تهران برگزار مي‌شود. ايران 
در دومين بازي خود در ورزشگاه آزادي مقابل قطر قرار مي‌گيرد كه اين مسابقه ساعت 20 
به وقت تهران شروع مي‌شود. ساعت ديدارهاي اعلام شده توسط فيفا به اين شرح است: 

    يكشنبه - 91/03/14
* ازبكستان- ايران، 30: 18

* لبنان - قطر، 22
* اردن - عراق، 30: 20

* ژاپن -عمان، 15
    جمعه - 04/19/ 91

* ژاپن - اردن، 15

* لبنان - ازبكستان، 30: 17
* قطر - كره جنوبي، 45: 20

    سه‌شنبه - 23 /04/ 91
* استراليا - ژاپن، 30: 14

* كره جنوبي - لبنان، 30: 15
* ايران - قطر ، 20 

رئيس كميسيون پزشكي كميته ملي 
المپيك با تاكيد بر اين‌كه معاينات پزشكي 
ورزشكاران المپيكي به صورت منظم تا زمان 
اعزام آنها به بازي‎هاي المپيك انجام مي‌شود، 
گفت: تا به امروز كم‎خوني از شايع‏ترين 
مشكلات ميان آنها بوده كه خوشبختانه 
حاد نبوده است. لطفعلي پوركاظمي با اشاره 
به نتايج معاينات پزشكي که تاكنون روی 
ورزشكاران صاحب سهميه المپيك ايران 
انجام شده، اظهارداشت: خوشبختانه نتايج 
حاصل از معاينات انجام شده نگران‌كننده 
نبود. خيلي از ورزشكاران با مصدوميت‎هايي 
مواجه بودند كه البته به‌خاطر ويژگي‎هاي 
دوران اردو و تمرينات‌شان طبيعي بود. تا 
به امروز مصدوميت ورزشكاران المپيكي 
جزئي بوده، به‌طوري كه با انجام فيزيوتراپي 
و ماساژ در يك مقطع كوتاه كاملا بهبود پيدا 

كرده و هرگز آسيبي به روند تمريني آنها 
وارد نكرده است. رئيس فدراسيون پزشكي 
ورزشي به ديگر معاينات پزشكي كه بر روي 
المپين‎ها انجام شده، ادامه داد: از 20 نفر 
از ورزشكاراني كه صاحب سهميه المپيك 
شده‌اند متناسب با رشته ورزشي آنها يا 
سابقه مصدوميتي كه داشته‌اند، آزمايش 
MRI گرفته شده تا سلامت زانو و كمرشان 
تاييد شود. خوشبختانه هيچ مشكل خاص و 
حادي در نتايج اين آزمايش‌ها ديده نشده 
است. پوركاظمي با يادآوري اين‌كه معاينات 
چشم پزشكي المپين‌ها نيز به‌طور كامل 
انجام شده، خاطرنشان كرد: درمجموع 
آزمايش‌ها و معاينات پزشكي كه بر روي 
ورزشكاران المپيكي انجام شده، كم‌خوني 
شايع‌ترين مشكل بود كه البته خيلي حاد 
نبود اما به هر حال نياز به درمان داشت. 
وي ضمن ارايه توضيحاتي درباره بيماري 
كم‌خوني به مهر گفت: معمولا در ورزشكاران 
حرفه‌اي به‌خاطر نوع فعاليت‌شان درجاتي 
ازكم‌خوني مشاهده مي‌شود. به‌طور كلي اگر 

ميزان هموگلوبين خون پايين‌تر از 12 باشد، 
فرد به كم خوني مبتلا است. ضمن اين‌كه به 
دليل مسائل هورموني كم‌خوني در خانم‎ها 
شايع‎تر از مردان است. درصد كم‌خوني در 
ورزشكاران زن دو تا سه برابر مردان است اما 
با اين حال در ميان المپين‎هاي مرد ايران، 
بودند ورزشكاراني كه معاينات پزشكي آنها 
حكايت از كم‌خوني‎شان داشت. اين مورد در 
آزمايش‎هاي به عمل آمده از خانم‎ها هم ديده 
شد. البته كم خوني ورزشكاران المپيكي در 
حد حاد نبود اما به هر حال براي جلوگيري 
از آثار سوء اين مشكل كه خستگي، ضعف 
عضلاني، تپش قلب و كاهش مقاومت بدن در 
برابر تمرينات استقامتي شايع‎ترين آنهاست، 

راه‎هاي درماني به آنها ارايه و توصيه شد. 
پوركاظمي با تاكيد بر اين‌كه كم‌خوني 
از دو راه درمان غذايي و دارويي قابل كنترل 
است، گفت: روي آوردن به پروتئين‎ها از 
طريق مصرف لبنيات، سبزيجات، لبنيات 
و گوشت براي درمان و حتي پيشگيري 
از كم‌خوني توصيه مي‌شود. قرص اسيد 

فوليك و آهن يا تركيبي از اين دو كه در 
كپسول فيفول جمع شده است نيز به فرد 
مبتلا توصيه مي‌شود. رئيس فدراسيون 
پزشكي ورزشي با تاكيد بر اين‌كه با توجه 
به راه‎هاي درماني انجام شده، كم‌خوني 
مشاهده شده ميان برخي المپيكي‌ها بر 
عملكرد آنها در بازي‌هاي المپيك تاثير منفي 
نخواهد گذاشت، بر پيگيري معاينات پزشكي 
المپين‌ها تا زمان اعزام آنها به بازي‌هاي 
المپيك لندن تاكيد و تصريح كرد: تمام 
معاينات پزشكي به صورت رايگان انجام 
مي‌شود. حتي ورزشكاران المپيكي كه با 
آسيب‌هاي دندان مواجه هستند مي‎توانند 
درمحل فدراسيون پزشكي ورزشي به صورت 
رايگان مشكل دندان خود و حتي ترميم يا 
جرم‌گيري آنها را به صورت رايگان انجام 
دهند. بخش دندانپزشكي فدراسيون پزشكي 
ورزشي براي 4 ورزشكار المپيكي بوكس 
محافظ دندان اختصاصي ساخته است. 
ورزشكاران ساير رشته‎هاي رزمي نيز در 
صورت نياز مي‎توانند درخواست خود را 
براي ساخت محافظ دندان اختصاصي ارايه 
دهند تا به صورت رايگان در اختيارشان 

گذاشته شود.

پوركاظمي:
»كم‎خوني« شايع‌ترين مشكل المپيكي‎هاست

»ملت ما«: فرشاد عليزاده با شكست در 
مسابقات كشتي ‌گزينشي المپيك لندن 
كه در فنلاند در حال برگزاري است شانس 
كسب سهميه المپيك را از دست داد. فرشاد 

عليزاده نماينده وزن 74 كيلوگرم تيم ملي 
كشتي فرنگي كشورمان كه امروز براي 
كسب سهميه المپيك 2012 لندن در شهر 
هلسينكي فنلاند به روي تشك رفته بود 

در مبارزه نخست خود با نتايج 2- صفر و 
کی- صفر مغلوب پتر نواك از چك شد و 
با توجه به منتفي شدن حضورش در ديدار 
فينال، شانس كسب سهميه المپيك را از 
دست داد. بدين‌ترتيب تيم ملي كشتي 
آزاد كشورمان با 7 سهميه و تيم ملي كشتي 
فرنگي نيز با 6 سهميه راهي رقابت‌هاي 

المپيك 2012 لندن خواهند شد. 

كشتي گزينشي المپيك- فنلاند

عليزاده حذف شد؛ سهميه المپيك پريد

دادنامه
آگهي ابلاغ معرفي داور واجدشرايط
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