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تهران قديم / نازی باقربیگی / »ملت ما«

   س: با توجه به اينك‌ه بانك‌هاي جمهوري اسلامي قانوناً موظف هستند 
كه تحت يكي از عناوين عقود اسلامي پول در اختيار متقاضيان قرار دهند، 
چنانچه قرار داد به جهتي باطل باشد تكليف‌گيرنده و كارمند بانك را تعيين 
فرماييد كه آيا كارمند و روساي بانك مجاز به پرداخت وام غيرمشروع 

هستند يا خير؟ و‌گيرنده حقِّ تصرّف در پول دارد يا خير؟
ج: به نظر ما پول هايي كه در اختيار بانك‌ها گذاشته مي‌شود تا در مجاري اقتصادي 
مشروع به‌كار بيندازند به عنوان وكالت بانك‌ها از طرف صاحبان پول است و پول‌ها در 

مُلك صاحبان پول باقي است. 
آيت‌الله العظمي نوري همداني
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ماده‌31- انتشار مطالبي ‌كه ‌مشتمل ‌بر تهديد به ‌هتك ‌شرف ‌و يا حيثيت ‌و يا افشاي ‌اسرار شخصي 
‌باشد ممنوع ‌است‌و مدير مسئول ‌به‌ محاكم ‌قضايي ‌معرفي ‌و با وي‌ طبق ‌قانون ‌تعزيرات ‌رفتار خواهد 
شد . تبصره‌ـ درباره مواد 30، 31 تا زماني‌كه ‌پرونده‌ در مرحله ‌تحقيق ‌و رسيدگي ‌است‌، نشريه 
‌مورد شكايت‌حق ‌ندارد نسبت ‌به ‌مورد رسيدگي ‌مطلبي ‌نشر دهد، در صورت‌ تخلف ‌رئيس‌دادگاه‌ 
بايد قبل ‌از ختم ‌تحقيقات ‌حكم ‌توقيف ‌نشريه ‌را صادر كند اين ‌توقيف ‌شامل‌ نخستين‌شماره‌ بعد 

از ابلاغ ‌مي‌شود و در صورت ‌تكرار تا موقع ‌صدور رأي ‌دادگاه ‌از انتشار نشريه‌ جلوگيري ‌مي‌شود.
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ويروس فلش بك با استفاده از ترفند »كليك‌هاي تقلبي«، مبالغ هنگفتي را به جيب 
نويسندگان خود واريز مي‌نمايد. شركت سيمانتك كه در زمينه امنيت اطلاعات و مقابله 
با بدافزارهاي رايانه‌اي فعاليت مي‌كند، اعلام كرد ويروس فلش‌بك )Flashback( روزانه 
۱۰ هزار دلار درآمد به جيب نويسندگان خود سرازير مي‌كند. به گزارش ايتنا به نقل از 
الاقتصاديه، ويروس فلش‌بك كه از مارس سال گذشته وارد اينترنت شد، طي يك ماه توانست 
بيش از ۶۰۰ هزار مك را آلوده نمايد. فلش‌بك نوعي تروجان مخرب است كه براي سرقت 
اطلاعات شخصي طراحي شده و از طريق كليك بر روي آگهي‌هاي تبليغاتي، براي نويسندگان 
خود درآمد كسب مي‌كند. عملكرد ويروس مزبور به اين صورت است كه با استفاده از ترفند 
»كليك‌هاي تقلبي«، از اعتبار تبليغات گران قيمتي كه در نتايج جست‌وجوهاي گوگل ظاهر 
مي‌شود، مي‌كاهد و آنها را به جيب نويسندگان خود واريز مي‌نمايد. در صنعت تبليغات 
آنلاين، كليك‌هاي تقلبي، به كليك‌هاي دروغيني گفته مي‌شود كه در واقع از سوي مشتريان 
و كاربران علاقه‌مند ايجاد نشده است. كليك‌هاي تقلبي به چالش نگران‌كننده‌اي در حوزه 
تبليغات آنلاين تبديل شده است. بر اساس اين گزارش، فلش‌بك كه از يك ضعف مشهور در 
نرم‌افزار جاوا استفاده مي‌كند، پس از ورود به رايانه قرباني، برنامه كوچكي را كه ويژه كليك بر 

تبليغات است، در مرورگرهاي سافاري، كروم و فايرفاكس كار مي‌گذارد. 

ويروسي كه روزانه 10 هزار دلار درآمد دارد

88107310
88725900
فکس: 88720121
Sazmanagahi91@gmail.com

سازمان آگهي هاي روزنامه ملت ما

وضع آب و هوايي استان‌هاي مختلف كشور در روز يكشنبه مورخ 17 ارديبهشت 
به شرح زير است:

آذربايجان شرقي، آذربايجان غربي، اردبيل: نيمه ابري، رگبار و رعد و برق، همراه 
با وزش باد 

 اصفهان، البرز، ايلام: صاف -  بوشهر: صاف، همراه با وزش باد 
تهران: صاف، نيمه ابري - چهار محال و بختياري: صاف، نيمه ابري

خراسان شمالي، خراسان رضوي: نيمه ابري، رگبار و رعد و برق، همراه با وزش باد
خراسان جنوبي: صاف، وزش باد

خوزستان: كمي ابري، نيمه ابري، بارش پراكنده
زنجان: كمي ابري، نيمه ابري، بارش پراكنده
سمنان: كمي ابري، نيمه ابري، بارش پراكنده

سيستان و بلوچستان: صاف، وزش باد -  فارس: صاف
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تـا سـر زلـف تــو در دسـت نسـيم افتادسـت/ دل سـودا زده از غـصه دو نيـم افتـادسـت
 چشم جادوي تو خود عين سواد سحر است/ ليكن اين هست كه اين نسخه سقيم افتادست

     |   با نخبگان |   ................................................................................................................................................................................... |
     | تغذيه |   ........................................................................................................................................................................................... |     

     

     | مهارت‌هاي زندگي|   ........................................................................................................................................................................ |
     

     |   نقد اثر    |   ....................................................................................................................................................................................... |
     

| محسن زندي* |
به نظر من يكي از مهم‌ترين و بارزترين مسائلي كه در 
ارتباط با نخبگان مطرح است‏‏ شناسایي نخبگان است. 
چراكه ارزيابي درستي براي شناسايي نخبگان موجود 
در كشور وجود ندارد. به‌طور مثال بعضي از افراد از طريق 
كنكور كارشناسي با آوردن رتبه بسيار بالا به عنوان نخبه 
شناسايي مي‌شوند. اين در حالي است كه حتي اگر كل 
اين افراد واقعا نخبه باشند نمي‌توان از اين طريق ساير 

نخبگان را شناسايي كرد. 
يا در دانشگاه 10 درصد اول يك ورودي از نظر معدل 
به عنوان استعداد درخشان شناسايي مي‌شوند. من 
خودم عضو اين 10 درصد هستم ولي به صراحت مي‌توان 
با يك آزمون ساده شناسايي كرد كه اين 10 درصد شايد 
حتي در حد يك انسان عادي هم نباشند و كساني در 
دانشگاه هستند كه خيلي قوي‌تر و با علم‌تر و با تلاش‌تر 
هستند كه عضو اين 10درصد محسوب نمي‌شوند. علت 
اين مشكل به نظر من 2 چيز است: آزمون مناسبي 
براي اين كار وجود ندارد. به‌طور مثال افرادي هم كه به 
المپيادها فرستاده مي‌شوند معمولا از همان 10درصد 
هستند! علت دوم كه خيلي هم مهم است جو دانشگاه و 
خود افراد است. جو دانشگاه اگر طوري باشد كه بچه‌ها 
به سمت كار علمي سوق پيدا كنند خيلي بهتر مي‌توان 

نخبگان را شناسايي كرد.
 البته در دانشگاه‌ها برخي آزمون‌ها برگزار مي‌شود 
كه شركت عموم در آنها آزاد است و از طريق آنها مي‌توان 
به مراتب بالاتر دست يافت ولي معمولا امكانات تشكيل 
اين آزمون‌ها بسيار كم است.  من اكنون در دانشگاه 
خوارزمي مشغول به تحصيل هستم و از آنجا كه در 

دانشگاه ما نخبه شناخته شده خاصي در كامپيوتر وجود 
ندارد من نمي‌توانم درباره امكانات و تسهيلات دانشگاه 
براي نخبگان نظر خاصي ارايه دهم. اما درباره امكانات 
كلي دانشگاه براي دانشجويان رشته خودم بايد بگويم 
كه بسيار ضعيف است. البته نيازي هم به امكانات زيادي 
نيست زيرا اين خود دانشجويان هستند كه اغلب دنبال 
درس و خلاقيت و استعدادهاي خود نيستند و همان عده 
معدودي كه دنبال اين چيزها هستند يا به دليل كمبود 
امكانات يا جو غيرعلمي دانشگاه استعدادهاي آنها شكوفا 
نمي‌شود و تنها اندك تلاش‌هاي انفرادي جلب نظر 
مي‌كند.  من ايده‌هاي بسياري به ذهنم خطور مي‌كند 
كه معمولا به دليل مشكلات مذكور و برخي مسائل ديگر 

به منصه ظهور و بروز نرسيده‌اند.
 البته چندي پيش طرحي را پيرامون يك نرم افزار 
آموزشي به يك شركت معتبر ارايه دادم تا در صورت 
موافقت آن را تكميل نمايم. اما شركت مربوطه همكاري 
نكرد و اكنون طرح من در انتظار يافتن سرمايه‌گذار 

علاقه‌مند و جدي است. 
به نظر من المپياد براي شناسايي نخبگان معيار 
خيلي بهتري است زيرا علاوه بر تخصصي بودن و 
سنجش درك افراد از مسائل مختلف سطح علمي آنها را 
نيز به خوبي بررسي مي‌كند. البته اين به شرطي است كه 
بهتر است براي انتخاب دانشجوياني كه مي‌خواهند در 
المپياد شركت كنند آزموني گرفته شود نه اين‌كه تنها 
بر اساس معيار معدل كل افراد برخي دانشجويان را به 

المپياد معرفي كنند.  
گرايش  با  كامپيوتر  مهندسي  *دانشجوي 

نرم‌افزار از دانشگاه خوارزمي 

| دكتر مسعود تيزرو نوبري* | 
در دوران مختلف زندگي نيازهاي تغذيه‌اي افراد 

تفاوت مي‌كنند. 
تغذيه مادر در دوران بارداري اهميت ويژه‌اي دارد، 
زيرا نوزاداني كه با وزن كم به دنيا آمده‌اند، بيش‌تر از 
مادراني هستند كه داراي سوءتغذيه بوده‌اند. اگر مواد 
مغذي مورد نياز جنين قادر به پوشش دادن رشد آن 
نباشد به بافت‌ها و ارگان‌ها آسيب دايمي وارد مي‌شود، 
لذا طي ماه اول بارداري اگر مادر از تغذيه مناسب 
برخوردار باشد جنين سالم شكل مي‌گيرد، به‌طوري‌كه 
طي دو تا سه ماه اول بارداري ارگان‌هاي مهم بدن در 

جنين شكل مي‌گيرند.
 از شروع ماه سوم بارداري تا زمان تولد جنين موارد 
مغذي از رژيم غذايي و ذخاير بدن مادر دريافت مي‌شود، 
بنابراين سلامتي جنين بستگي كامل به دريافت مناسب 
و تغذيه صحيح مادر دارد. به‌طور مثال اسيدهاي چرب و 

ويتامين‌ اي براي جنين ضروري است. 
بهترين كاري كه فرد قبل از بارداري بايد به آن توجه 
داشته باشد وجود ذخاير مواد مغذي قبل از بارداري 
است. دريافت مواد مغذي كافي، تغذيه مناسب و داشتن 
يك رژيم غذايي متعادل و متنوع قبل و در حين بارداري 
ضروري است. همچنين مادر بايد از مواد مضري چون 

الكل و داروهاي مضر خودداري نمايد. 
در دوره بارداري سلول تخم با كمتر از صد ميكروگرم 
3 كيلوگرم رشد و نمو  وزن به نوزاد با وزن حدود 4/
مي‌يابد لذا مادر به نيازهاي اضافي شامل كالري )انرژي، 

پروتئين، ويتامين‌ها و مواد معدني( نياز دارد. 
مادر در بين سه تا 6 ماهگي حاملگي به انرژي جهت 
رشد بافت‌ها و رحم نياز دارد و بين ماه هفتم تا نهم انرژي 
بيش‌تري براي رشد نياز دارد كه بالغ بر حدود 300 

كالري در روز خواهد بود. 
پروتئين براي ساخته شدن بافت‌هاي جنين نياز 
است همچنين مادر براي توسعه بافت‌هاي بدن خود نيز 
به پروتئين اضافه نياز دارد و حجم خون در فرد حامله 

افزايش مي‌يابد. 
همچنين زن حامله نيازمند دريافت ويتامين‌هاي 
بيش‌تري است و مقادير افزايش يافته ويتامين‌هاي 
گروه B به‌ويژه فوليك اسيد و ويتامين C طي حاملگي 

نياز است. 
براي خانم‌هاي باردار بالاي 25 سال يك رژيم غذايي 
 ،K ،D مناسب معمولا نيازهاي اضافي به ويتامين‌هاي
"E؛ را مهيا مي‌سازد. همچنين دريافت ويتامين A در
 طي سه ماهه اول دوران جنيني بيش از نياز توصيه 

نمي‌شود. 
در نهايت توصيه رژيمي براي يك مادر حامله استفاده 
از تمام گروه‌هاي اصلي غذايي به شرح زير است كه البته 
بسته به وزن، قد، سن و همچنين بيماري‌هاي خاص 
احتمالي كه فرد مي‌تواند داشته باشد، متغير خواهد بود: 
1( شير و جانشين‌هاي آن )ماست، كشك، بستني 

و...( 
2( گوشت‌ها )گوشت قرمز، سفيد، تخم مرغ و 

حبوبات و...( 
3( ميوه‌ها )حاوي ويتامين C و ساير ميوه‌ها( 

مواد  نان،   ،A ويتامين  )حاوي  سبزيجات   )4
نشاسته‌اي و ساير غلات، ساير سبزيجات( 

5( چربي‌ها و مواد قندي ساده به مقدار كمتر توصيه 
مي‌شوند كه فرد مي‌تواند با مراجعه به يك رژيم شناس و 
مشاور تغذيه به‌طور دقيقتر رژيم غذايي مورد نياز خود را 

دريافت نمايد و راهنمايي‌هاي لازم را كسب كند. 
* كارشناس و مشاور تغذيه 

»ملت ما«: بسياري از متفكران انسان را موجودي 
دو بعدي دانسته‌اند كه داراي بعد جسماني و بعد رواني 
است. اين دو بعد تاثير و تاثر متقابل روي يكديگر دارند. 
انسان سالم كسي است كه به هر دو بعد خود توجه كرده 
و نيازمندي‌هاي هر يك را به‌طور متعادل و صحيح و 
مناسب پاسخ دهد و ارضا كند و اگر فقط به يكي از اين دو 
بعد توجه كند و از بعد ديگر غفلت كند به كمال انساني 

خود دست نمي‌يابد و ناقص خواهد شد.
 بعد جسماني انسان مثل بعد رواني و روحي انسان 
نيازهايي دارد. مثل نياز به غذا، آب، هوا، جنس مخالف 
و غيره كه افراط و تفريط در پاسخ دادن به آن، انسان 
را دچار چالش مي‌كند و تاثير عميقي بر روح او نيز 
مي‌گذارد. پس براي رسيدن به قله‌هاي معنوي و روحي 
بايد بدن را سالم نگه داشت و نيازهاي بدني و جسماني 

را تامين كرد. 
در راستاي تعالي جسم و روان، انسان به آموزش نياز 
دارد كه اين نوع از آموزش به مهارتهاي زندگي تعبير 
مي‌شود. مهارت‌هاي زندگي مهارت‌هايي هستند كه 
براي افزايش توانايي‌هاي رواني- اجتماعي افراد آموزش 
داده مي‌شوند و فرد را قادر مي‌سازند كه به‌طور موثر با 

مقتضيات و كشمكش‌هاي زندگي روبه‌رو شود. 
هدف از آموزش مهارت‌هاي زندگي افزايش توانايي 
رواني - اجتماعي و در نهايت پيشگيري از شكل‌گيري 
رفتارهاي آسيب رسان به بهداشت و سلامت و ارتقاي 
سطح سلامت روان افراد است. به‌طور كلي هدف از 
آموزش مهارتهاي زندگي ايجاد روابط بين فردي 
مناسب و موثر، انجام مسئوليت‌هاي اجتماعي، انجام 
تصميم‌گيري‌هاي صحيح، حل تعارض‌ها و كشمكش‌ها 
بدون توسل به اعمالي كه به خود يا ديگران صدمه 

مي‌زنند. 
پژوهش‌هاي متعدد نشان داده‌اند كه خودآگاهي، 
به نفس شاخص‌هاي اساسي  عزت نفس واعتماد 
توانمندي‌ها وضعف‌هاي هر انسان است. اين سه ويژگي 
فرد را قادر مي‌سازد كه فرصت‌هاي زندگي‌اش رامغتنم 
شمرده، براي مقابله با خطرات احتمالي آماده باشد، به 
خانواده و جامعه‌اش بينديشد و نگران مشكلاتي كه در 
اطرافش وجود دارد باشد و به چاره‌انديشي بپردازد. 
مهارت‌هاي زندگي به عنوان واسطه‌هاي ارتقاي سه 
ويژگي فوق الذكر در آدم‌ها مي‌توانند فرد و جامعه را در 

راه رسيدن به اهداف فوق كمك نمايند. 

| بهروز پايدار |
حوزه هنري در حالي اعلام كرده كه 15 فيلم را در 
سينماهايش اكران نمي‌كند كه به نظر مي‌رسد بايد به 
وضع امور سينمايي خود و موارد تعجب‌برانگيز موجود 

در آن توجه كند. 
 برخي از اين موارد عبارتند از:

1- اين رفتارهاي بدون دور انديشي و فراقانوني 
نقض صريح قوانين نظام جمهوري اسلامي است كه كه 
مسئوليت صدور مجوز نمايش عمومي آثار توليد شده 
درسينماي ايران را به وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي 

واگذار كرده است. 
2- وقتي نهاد الگوسازي كه به لطف مسئولان ارشد 
نظام و به طرق مختلف ميلياردها ميليارد در اختيار دارد و 
به عنوان نمونه از سوي مجلس شوراي اسلامي براي تهيه 
آثار فاخر مبتني بر ارزش‌ها چند ميليارد تومان دريافت 
كرده است، در طول سال 90 اثري براي نمايش تهيه و 
توليد نكند و وظيفه ذاتي‌اش كه ساخت آثار الگو است 
انجام ندهد و با وجود امكانات فراوان موجود در سراسر 
كشور و نيز با دارا بودن ابزارهاي فني و تكنيكي بسيار 
مديريت لازم براي تهيه حتي يك اثر را نداشته باشد و 
نتيجه يك سال عملكرد آنها فقط سرمايه‌گذاري در يك 
فيلم، آن هم با مشاركت يك ارگان ديگر، باشد، آيا انصاف 
است كه اينچنين مجموعه‌اي، با اين پرونده كاري،  خود را 
در محل قاضي بنشاند و به صورت مطلق، حداقل‌ها را نيز از 

كساني كه توانسته‌اند فيلم بسازند دريغ كند؟
3- وقتي نهادي كه از سوي نظام مسئول الگوسازي در 
هنر و به‌ويژه سينماست، مصرانه انواع و اقسام جشنواره‌ها 
را طبق جدول و... برگزار مي‌كند و به هر دليل از مهم‌ترين 
مسئوليت خود كه توليد فيلم‌هاي سينمايي فاخر است 

غفلت مي‌كند، چه توقعي از ديگران دارد؟ 
4- اين شيوه مواجهه با آثار سينمايي در حالي است 
كه مدت‌هاست در برخي سينماهاي متعلق به حوزه 
هنري، مبتذل‌ترين نمايش‌ها به مردم عرضه مي‌شود و با 
اين حال كوچك‌ترين واكنش مناسبي به اين نقض صريح 
قوانين مربوط به نمايش‌هاي روي صحنه و نيز مغايرت‌هاي 
غير قابل كتمان با مجوز‌هاي صادر شده توسط اداره كل 
هنرهاي نمايشي وزارت ارشاد، از سوي مسئولان حوزه 
هنري اتفاق نيفتاده است.  در واقع حتي اگر نگراني 
مسئولان حوزه هنري براي از بين رفتن ارزش‌ها و شيوع 

مفاهيم ضدخانواده در توليدات سينمايي درست باشد 
بايد توجه ايشان را به اتفاقاتي كه در برخي از سالن‌هاي 
سينماهاي تحت نظر اين نهاد مي‌افتد جلب كرد، تا اكنون 
كه با آنچه رخ داده مي‌خواهند خود را كاسه داغ‌تر از آش 
نشان بدهند و وانمود كنند، اوضاع را در داخل مراكز تحت 
نظرشان اصلاح كنند.  به عنوان مصداق، سالن سينماي 
واقع در غرب تهران، به جاي جريان‌سازي براي گرايش 
مردم به سينما و ديدن فيلم‌هايي همچون سيب و سلما، 
از ساخته‌هاي حوزه هنري)در پايين‌ترين رده فروش قرار 
دارد(، نمايشي به روي صحنه مي‌رود كه طي دو ساعت 
ده‌ها ترانه مبتذل از خوانندگان لوس انجلسي توسط 
بازيگران خوانده مي‌شود، نه اشتباه نخوانده‌ايد، ترانه‌هاي 
مبتذل به كرات در اين نمايش خوانده مي‌شود.  علاوه بر 
اين ابتذال، در اغلب لحظات نمايش زشت‌ترين تعابير و 
زننده‌ترين اصطلاحات بيان مي‌شود؛ به‌طوري كه اغلب 
كساني كه به همراه خانواده‌هايشان و از سر ناچاري و نبود 
امكانات سرگرم‌كننده ديگر درآن منطقه از غرب تهران به 
ديدن اين نمايش رفته‌اند از شدت ناراحتي سالن را به نشانه 

اعتراض ترك كرده‌اند.
 تعجب برانگيز اين‌كه رئيس حوزه هنري مدتي پيش 
اعلام كرده كه»شايد دوستان در وزارت ارشاد در برخورد با 
ورود مسائل غيراخلاقي در سينما معذوريت داشته باشند. 
شايد هم برنامه درازمدتي براي مقابله با آن وجود داشته 
باشد اما در حوزه هنري ما چنين عذرهايي نداريم.« او 
همچنين مدعي شده كه »... اجازه نداريم امكاناتمان را 
در خدمت تفكراتي قرار دهيم كه اخلاق اسلامي و نجابت 
خانواده‌ها را تخريب مي‌كنند...« با اين مصداق، كه به مثابه 
مشت نمونه خروار است، در مجموعه‌اي كه متعلق به نهاد 
انقلابي الگوسازاست، مبتذل‌ترين نمايش‌ها و سخيف‌ترين 
نوع نگاه به خانواده‌ها نمايش داده مي‌شود بنابراين بايد هر 
چه سريع‌تر»يه سوزن به خودشون بزنن و بعد يه جوالدوز 
به مردم« و براي روندي كه منجر به عرضه اين نوع آثار 
مي‌شود چاره‌اي بينديشند.  بنابراين موارد، كه به مثابه 
مشت نمونه خروار است، قبل از مواجهه با دست‌اندركاران 
سينما، كه ناچارند براي نمايش عمومي آثارشان به 
سالن‌هاي سينماهاي در اختيار حوزه هنري چشم اميد 
داشته باشند، بايد به مواردي كه در درون آن مجموعه 
وجود دارد و خيلي بيش از اين 15 فيلم به سينماي ايران 

آسيب مي‌رسانند توجه كنند.

ارزيابي‌ها ناتوان از شناسايي نخبگان واقعي رژيم غذايي در دوران بارداري

در مسير پيشرفت

حوزه هنري، فرافكني مشكلات يا ابراز نگراني براي سينما؟

     |  تماشاخانه  |   .................................................................................................................................................................................. |
     

•  گوش بزرگ ديوار/ كارگردان: فاطمه فريدوني/ تالار 
محراب/ساعت: 17:30   

•  عشق من حامد بهداد/ كارگردان: زهير ياري/ كافه 
ترياي تالار اصلي/ ساعت: ۱۸   

•  ايستاده‌ها سر سوراخ سوپ خوري/ كارگردان: علي 
ثقفي/ كارگاه نمايش/ ساعت:   18:30   

•  تا نبض خيس صبح/ كارگردان: كامبيز اسدي/ تالار 
اصلي تئاتر شهر/ ساعت: 20:30 

•  پريما در آسمان/ كارگردان: محمدرضا مالكي/ تالار 
هنر/ ساعت: 19:30   

•  مجلس شبيه‌خواني جوليوس سزار/ كارگردان: اصغر 
گروسي/ خانه نمايش/ ساعت: 18:30 

•  در خاك فراموشي/  كارگردان: ياسمين نصرتي/ 

تماشاخانه سنگلج/ساعت: 19:30
•  آيينه پشت سكوت/ كارگردان: امين ميري/ تالار 

استاد انتظامي خانه هنرمندان/ساعت: ۱۷   
•  دو ليتر در دو ليتر صلح/ كارگردان: حميدرضا 

آذرنگ/ تالار چهارسو/ ساعت: 20:30
•  پس از سقوط/ كارگردان: منيژه محامدي/ سالن 

شماره يك تماشاخانه ايرانشهر/ ساعت: 20:30 
•  پالتوي پشمي قرمز/ كارگردان: افسانه ماهيان/ تالار 

سايه/ ساعت: ۱۹ 
•  آدمكش/ كارگردان:  محمد بي‌ريا/ تالار قشقايي/ 

ساعت: ۱۹   
•  آمديم نبوديد رفتيم/ كارگردان: رضا حداد/ 
تماشاخانه ايرانشهر - تالار استاد سمندريان/ ساعت: ۲۰   

     | وعده‌ها |   ........................................................................................................................................................................................ |
     

»ملت ما«: در حالي كه طي ماه‌هاي اخير افزايش 
بي‌رويه قيمت محصولات لبني باعث نارضايتي شديد 
مردم شده، مديركل تعزيرات حكومتي استان تهران 
گفت: قيمت‌ محصولات لبني از دوشنبه با كاهشي 
حدود ۱۵ درصد عرضه مي‌شود.  نظرعلي حاجي‌پاشا 
در گفت‌وگو با فارس اظهار داشت: طي جلساتي كه در 
استانداري با حضور توليدكنندگان برگزار شد، قرار بود 
قيمت‌ها از امروز اصلاح شود اما توليدكنندگان اعلام 
كرده‌اند كه چون تعدادي برچسب افزايش قيمت از 
قبل توليد شده است، اين كاهش قيمت‌ها از دوشنبه 

اعمال مي‌شود. 
وي با بيان اين‌كه قميت‌ها از روز دوشنبه بايد به 
قيمت خريد شيرخام در اسفندماه 90 يعني 630 تومان 
اصلاح شود گفت: از روز دوشنبه قيمت محصولات لبني 

حدود 15 درصد كاهش خواهد داشت. 
مديركل تعزيرات حكومتي استان تهران افزود: 
همچنين قرار شد به دليل مشكلاتي كه دامداران در 
تهيه نهاده‌ها دارند، بخش امور دام جهاد، آنها را مورد 
حمايت قرار دهد تا دامداران شير را به قيمت 630 تومان 
به كارخانه‌داران بفروشند.  حاجي‌پاشا با بيان اين‌كه 
در اين مدت تقريباً اكثر توليدكنندگان محصولات 

لبني قيمت‌ها را افزايش داده‌ بودند، گفت: براي آنها 
پرونده تخلف تشكيل شده و در حال رسيدگي است.  
اين در حالي است كه مديرعامل اتحاديه تعاوني‌هاي 
توليدكنندگان فرآوردهاي لبني از كمياب شدن شيرخام 
خبر داد و گفت: ‌در حال حاضر قيمت شيرخام 72 درصد 
افزايش دارد كه در صورت تحقق وعده دولت براي 
نهاده‌هاي دامي قيمت‌ها كاهش مي‌يابد.  محمدرضا 
اسماعيلي، با اشاره به برخي مشكلات پيش آمده 
براي شير خام، اظهار داشت: در حال حاضر بسياري از 
كارخانه‌هاي توليد فرآورده‌هاي لبني با مشكل كمبود و 
گراني شير مواجه هستند.  به گفته وي، دولت وعده‌ داد 
نهاده‌هاي دامي را به قيمت گذشته به توليد‌كننده بدهد 
و در اين صورت قيمت شير و محصولات لبني به حالت 
قبل برخواهد گشت. حال سوال اين‌جاست در روزهايي 
كه قيمت محصولات لبني سر به فلك مي‌زند و از سوي 
ديگر بسياري از متخصصان و پزشكان تغديه بر مصرف 
محصولات لبني در وعده‌هاي غذايي تاكيد دارند، آيا 
مسئولان و نهادهاي ذي‌ربط مي‌توانند تدبيري براي 
كاهش قيمت شير و ساير محصولات لبني بينديشند 
يا منحني افزايش قيمت‌ها همچنان سير صعودي 

خواهد داشت؟ 

آيا قيمت محصولات لبني كاهش مي‌يابد؟
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